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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса по  ОБЖ для основного общего уровня обучения составлена  на основе примерной программы основного общего образования по ОБЖ с учетом требований федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и в соответствии с базисным учебным планом школы с использованием примерной  программы курса ОБЖ. Авторы: А.А. Кузнецов, М.В. Рыжаков, А. М. Кондаков.

      Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности:

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Общая характеристика учебного предмета
Основное общее образование – вторая ступень общего образования. Одной из важнейших функций этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
   Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

   За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

   Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.
    Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

-  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

-  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

-  формирование антиэкстремистского  и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

   Достижение этих целей обеспечивается таких учебных задач, как:

-  формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

-  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

-  выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

   Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

   За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антиэкстремистского  и антитеррористического поведения.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика. 

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. 

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты. 

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). 

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. 

Оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях. 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения. 

Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. 

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

знать/понимать: 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).

Тематическое планирование 7 класс
	№
	Название раздела, темы.
	Кол-во час.

	1
	Раздел 1 – 2 «Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций». 
	

	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	6

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	3

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	8

	
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения


	4

	2
	Раздел 3. «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
	

	
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4

	3
	Раздел 4. «Основы здорового образа жизни»
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение  для гармоничного развития человека
	3

	4
	Раздел 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи».
	

	
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	
	ИТОГО:
	35 час.


Тематическое планирование 8 класс
	№
	Название раздела, темы.
	Кол-во час.

	1
	Раздел 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	

	
	Пожарная безопасность
	3

	
	Безопасность на дорогах

	3

	
	Безопасность на водоемах
	3

	
	Экология и безопасность

	2

	2
	  Раздел 1I « Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения»
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия

	9

	
	 Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	3

	3
	  Раздел III «. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни»

	

	
	Основы здорового образа жизни
	8

	
	Основы  медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5

	
	ИТОГО:
	36 час.


Система оценивания:
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов

Учебно-методическое обеспечение процесса обучения:

1) Для учащихся:
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных учреждений.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 7 класс. Рос. акад. наук, Рос. акад. образ. / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – 7-е изд. перераб – М.; Просвещение, 2011.
2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных учреждений.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 8 класс. Рос. акад. наук, Рос. акад. образ. / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – 6-е изд. перераб – М.; Просвещение, 2012.
2). Для учителя:
1. Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы – М.:  Просвещение, 2011 г.

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных учреждений.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 7 класс. Рос. акад. наук, Рос. акад. образ. / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – 7-е изд. перераб – М.; Просвещение, 2011.
3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных учреждений.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 8 класс. Рос. акад. наук, Рос. акад. образ. / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. – 6-е изд. перераб – М.; Просвещение, 2012.
4. . Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: проект. – 2-е изд., дораб. – М.:  Просвещение, 2011. – стандарты второго поколения)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:

1. Макет автомата Калашникова

2. Робот-тренажер «Гоша»

3. Стенды, плакаты:

- Пистолет Токарева
        - Пистолет Макарова
        - Снайперская винтовка Драгунова

        - Автомат Калашникова

        - Пулемет Калашникова модернизированный

        - Ручной противотанковый гранатомет

        - Автоматический гранатомет

        - Ручные осколочные гранаты

        - Военная форма одежды Вооруженных Сил Российской Федерации

        - Военная присяга

        - Боевое знамя воинской части

    - Воинские ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

    - Государственные награды Российской Федерации

    - Признаки и поражающие факторы пожара

    - Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

    - Правила безопасного поведения при угрозе взрыва

    - Причины пожаров в жилых и общественных зданиях

    - Первичные средства пожаротушения
4. Противогазы (ГП-7), респираторы

5. Аптечка индивидуальная (АИ-2)

6. Носилки санитарные, шины проволочные

7. Видеофильмы:

- ГО и защита от ЧС. Эвакуация

- ГО и защита от ЧС

- Чернобыль

- ЧС природного характера

- Методические рекомендации по ОБЖ

- Терроризм

- Военно-патриотическое воспитание

- Пожарная безопасность

- Медицина. Оказание ПМП

- Наглядное пособие. Оружие России

- Наглядное пособие. Символы воинской чести

муниципальное общеобразовательное учреждение

Озъягская средняя общеобразовательная школа
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Место учебного предмета в учебном плане школы

   Согласно действующему Базисному учебному плану, учебному плану МОУ Озъягской СОШ рабочая программа для 7-го класса предусматривает обучение ОБЖ в объёме 1 час в неделю на 35 учебных недель.

Содержание учебного предмета

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль включает два раздела.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

Модуль включает два раздела.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства.
1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций.

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления; Общая характеристика природных явлений; Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера: Понятие опасного природного явления, их примеры. Динамика возникновения опасных природных явлений на территории России. Влияние опасных природных явлений на жизнедеятельность людей.

Понятие стихийного бедствия, его примеры. Причины возникновения стихийных бедствий и их влияние на человека и его здоровье.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера: геофизические опасные явления; геологические опасные явления; метеорологические и агрометеорологические опасные явления; морские гидрологические опасные явления; гидрологические опасные явления; природные пожары; инфекционная заболеваемость людей (эпидемии); инфекционная заболеваемость сельскохозяйственных животных (эпизоотии); поражение сельскохозяйственных растений болезнями и вредителями (эпифитотии). Сравнительная оценка опасных природных явлений и чрезвычайных ситуаций на территории России. Чрезвычайные ситуации, наиболее вероятные для региона, области, города, района.
  2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

     Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия; Защита населения от последствий землетрясений;

   Правила безопасного поведения населения при землетрясениях:  Понятие о землетрясении. Механизм возникновения землетрясения. Основные тектонические плиты, на которые разделена земная кора, и сейсмические пояса.

Понятие сейсмически активных районов. Сейсмически активные районы на территории России. Очаг землетрясения, эпицентр землетрясения.

Причины землетрясений. Типы волновых колебаний. Классификация землетрясений по причинам их происхождения. Регистрация колебаний земной коры с помощью специальных приборов.

Понятие магнитуды и интенсивности землетрясения. Измерения магнитуды и интенсивности землетрясения. Шкала Рихтера и шкала Меркали. Примерное соотношение между магнитудой по Рихтеру и максимальной интенсивностью по Меркали.

Последствия землетрясений: опасные геологические явления; цунами, сейши, наводнения; повреждения и разрушения зданий; выбросы радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и опасных веществ; транспортные аварии и катастрофы; нарушение функционирования систем жизнеобеспечения.

Заблаговременные мероприятия по снижению потерь от землетрясений, осуществляемые органами государственного управления и жителями сейсмоопасных районов.

Основные причины несчастных случаев при землетрясении. Признаки приближающегося землетрясения.

Правила безопасного поведения при оповещении о землетрясении.

Правила безопасного поведения при землетрясении: в школе; в доме (квартире); на улице. Наиболее безопасные места для укрытия в здании (помещении). Что не рекомендуется делать при землетрясении.

Правила безопасного поведения после землетрясения. Как действовать если вы оказались в завале: вы ранены, получили травму; у вас нет возможности выбраться; у вас есть возможность выбраться.
Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов; Последствия извержения вулканов, защита населения: Происхождение вулканов и их расположение в сейсмоактивных поясах земного шара. Действующие и потухшие вулканы. Районы России, где существует опасность вулканических извержений. Предвестники извержения вулканов. Кратер вулкана, жерло вулкана, магма, фумаролы. Типы вулканов в зависимости от типа лавы (жидкая, вязкая, густая).

Поражающие факторы при извержении вулкана и его последствия: раскаленные лавовые потоки; палящие лавины; пепел и газ; взрывная волна и разброс обломков; водяные и грязекаменные потоки; резкие колебания климата.

Мероприятия по снижению потерь от извержения вулканов. Эвакуация населения. Способы уменьшения опасного воздействия относительно медленных лавовых потоков. Опасность грязевых потоков и пепла при извержении вулканов.

Правила безопасного поведения в случае извержения вулканов. Правила безопасного поведения в непосредственной близости от вулкана при начавшемся извержении.
Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения: Понятие - оползень. Природные факторы, влияющие на образование оползней. Районы России, наиболее подверженные оползневым процессам. Причины образования оползней. Классификация оползней: по масштабу; по месту образования; по мощности. Понятие - обвал. Образование обвалов и их причины. Антропогенный фактор, как причина обвалов. Разновидности обвалов: камнепады; обвалы грунта; обрушение ледников. Особенности камнепадов и их опасность. Классификация обвалов: по мощности; по масштабу. Мероприятия по снижению потерь от оползней и обвалов, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающим в оползне-, обвалоопасных зонах.
3.  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
 Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия; Защита населения от последствий ураганов и бурь: Показатель, определяющий разрушающее действие ураганов и бурь. Шкала Бофорта. Признаки действия силы ветра. Образование циклонов в атмосфере - основная причина возникновения бурь и ураганов. Понятие - циклон. Строение циклона. Четыре области зарождения циклонов. Понятие - ураган. Схема зарождения урагана. Энергия урагана. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра. Понятие - буря. Бури пылевые, беспылевые, снежные, шквальные. Классификация бурь: по окраске частиц, вовлеченных в движение; по составу частиц; в зависимости от скорости ветра. Мероприятия по снижению потерь от ураганов и бурь, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию. Оповещение населения об угрозе ураганов и бурь. Правила безопасного поведения при угрозе ураганов и бурь: при заблаговременном оповещении; с получением информации о непосредственном их приближении. Правила безопасного поведения во время ураганов и бурь: при вынужденном пребывании на улице; если вы находитесь в доме. Относительно безопасные места в доме и естественные безопасные укрытия на улице. Правила безопасного поведения после урагана и бури.
Смерчи: Понятие - смерч. Происхождение смерчей. Строение смерча. Классификация смерчей: по происхождению; по строению; по времени и пространственному воздействию. Основные показатели, определяющие разрушающее действие смерчей. Последствия и поражающие факторы смерчей. Мероприятия по снижению потерь смерчей, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию. Оповещение населения об угрозе смерчей. Правила безопасного поведения при угрозе смерчей: при заблаговременном оповещении; с получением информации о непосредственном их приближении. Правила безопасного поведения во время смерчей: при вынужденном пребывании на улице; если вы находитесь в доме. Относительно безопасные места в доме и естественные безопасные укрытия на улице. Правила безопасного поведения после смерча.
4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения. Виды наводнений и их причины; Защита населения от последствий наводнений; Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения: Понятие — наводнение. Классификация наводнений в зависимости от масштаба: низкие (малые), высокие, выдающиеся, катастрофические. Классификация наводнений в зависимости от причин возникновения: половодье; паводок, заторные, зажорные наводнения; нагонные наводнения; наводнения, вызванные прорывом плотин; наводнения, вызванные подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов. Последствия наводнений: быстрый подъем воды; затопление или подтопление примыкающей местности. Вторичные последствия наводнений. Особенности последствий наводнений в городской и сельской местности. Мероприятия по снижению потерь от наводнений, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию. Оповещение и эвакуация населения при угрозе наводнения. Правила безопасного поведения при угрозе наводнения (при заблаговременном оповещении о наводнении). Правила безопасного поведения при внезапном наводнении: до прибытия помощи; при вынужденной самоэвакуации.

     Сели и их характеристика; Защита населения от последствий селевых потоков: Понятие - сель. Условия и причины их образования. Основные места возникновения селей. Формы проявления селевой активности. Теплая и холодная зоны селеобразования на территории России. Классификация селей: по составу переносимого твердого материала; по мощности; по высоте потоков. Последствия селей  и основные поражающие факторы. Ущерб, наносимый селями сельскому хозяйству, культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности. Мероприятия по снижению потерь от селей, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающих в селеопасных зонах. Оповещение населения об угрозе схода селей. Заблаговременная эвакуация населения из опасных зон в безопасные места. Естественные безопасные места. Правила безопасного поведения при угрозе схода селей: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия. Правила безопасного поведения при внезапном сходе селя. 
   Цунами и их характеристика; Защита населения от цунами: Понятие - цунами. Происхождение и причина цунами. Характеристика волн цунами. Классификация цунами: по причинам его возникновения; по интенсивности. Поражающие факторы цунами и его опасные воздействия на людей, здания и сооружения. Вторичные последствия разрушительных воздействий цунами. Действие цунами в открытом море. Прогнозирование цунами. Мероприятия по снижению потерь от цунами, осуществляемые органами государственного управления и населением цунами-опасных районов. Признаки и предвестники близкого цунами. Оповещение населения о приближающемся цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении цунами. Правила безопасного поведения при внезапном приходе цунами: при эвакуации из здания; если вы остались в здании. Возвышенные безопасные места на рельефе местности и безопасные места в здании. Правила безопасного поведения, если вы оказались в волне цунами. Правила безопасного поведения после ухода волны цунами.
Снежные лавины: Понятие - лавина. Районы России подверженные лавинной опасности. Условие и причина образования снежных лавин и их опасность. Последствия лавин и их основные поражающие факторы. Ущерб, наносимый лавинами сельскому хозяйству, культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности. Мероприятия по снижению потерь от лавин, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающим в лавиноопасных зонах. Оповещение населения об угрозе схода снежных лавин. Заблаговременная эвакуация населения из опасных зон в безопасные места. Естественные безопасные места. Правила безопасного поведения при угрозе схода лавин: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия. Правила безопасного поведения при внезапном сходе лавины: при внезапном приближении лавины; при попадании в лавину.

5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения

Лесные и торфяные пожары и их характеристика; Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения: Понятие — лесной пожар. Условия его возникновения. Регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на больших площадях. Основные причины загорания лесов. Классы лесных пожаров в зависимости от площади, охваченной огнем. Классификация лесных пожаров: по характеру их распространения (низовой, верховой, подземный); по скорости распространения огня и высоте пламени (слабые, средние, сильные). Основные и вторичные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров для людей, зданий, сооружений, поселков, лесных ресурсов. Краткое понятие о двух основных способах тушения лесных пожаров: непосредственное тушение огня; косвенное тушение. Понятие пожароопасного периода (сезона) в лесах. Мероприятия, проводимые органами государственного управления и органами лесного хозяйства по защите лесов от пожаров в пожароопасный период. Основные правила пожарной безопасности в лесах в пожароопасный сезон. Ответственность граждан за нарушение правил пожарной безопасности в лесах. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. Правила безопасного поведения: в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар.
Инфекционная заболеваемость людей и защита населения: Инфекционные болезни и причины их возникновения. Эпидемический процесс и его определяющие факторы. Эпидемия и ее опасность для населения. Комплексы мероприятий, проводимые для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Эпизоотии и эпифитотии: Инфекционные болезни животных. Основные особенности эпизоотии и ее характерные признаки. Ящур, чума свиней, оспа овец, бруцеллез крупного рогатого скота. Инфекционные болезни растений. Эпифитотия и панфитотия. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. Соблюдение правил агротехники.

3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность: Понятие – терроризм. Современный терроризм. Террористические организации. Политический, криминальный, националистический, технологический, ядерный терроризм. Кибертерроризм. Характерные черты поведения человека по типам темперамента. Телефонные террористы.

Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения: Формирование ложных представлений о терроризме у подростков. Определенные жизненные ориентиры, определяющие поведение подростков в обществе. Вредные привычки. Наркотическая зависимость и профилактика наркомании. Профилактика террористической деятельности. Формирование антитеррористического поведения. Личные духовные и физические качества подростка, способствующие снижению риска вовлечения в террористическую деятельность.

Модуль 2.    Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
4. Основы здорового образа жизни

7. Здоровый образ жизни и его значение  для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность; Стресс и его влияние на человека; Анатомо – физиологические особенности человека в подростковом возрасте: Эмоциональность. Психологическая уравновешенность. Уверенность. Самосовершенствование. Стрессовый фактор. Стресс. Стадия мобилизации, стадия сопротивления и стадия истощения. Общие принципы борьбы со стрессом. Особенности развития человека в подростковом возрасте. Личная гигиена для сохранения и укрепления здоровья. Система здорового образа жизни.

5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
8. Первая помощь при неотложных состояниях

Общие правила оказания первой помощи: Общие правила оказания первой помощи. Общий порядок действий оказания первой помощи.

Оказание первой помощи при наружном кровотечении: Виды кровотечений и способы остановки. Первая помощь при незначительных ранах. Первая помощь при сильном кровотечении. Метод пальцевого прижатия артерий. Правильное наложение жгута при артериальном кровотечении. Перевязочный материал, применяемый для повязок. Марлевые (плоские) бинты и их характеристика. Трубчатые (сетчатые) бинты и их характеристика. Эластичный бинт и его характеристика. Индивидуальный перевязочный пакет и его характеристика. Основные правила наложения повязок.
Оказание первой помощи при ушибах и переломах: Ушиб, оказание первой помощи. Перелом, виды переломов. Иммобилизация поврежденной части тела. Применение шин. Первая помощь при травме плечевого сустава. Первая помощь при травме голеностопного сустава. 

Общие правила транспортировки пострадавшего: Транспортировка пострадавшего с помощью носилочных лямок. Изготовление носилочных лямок. Транспортировка пострадавшего на руках: замком из трех рук; замком из четырех рук. Транспортировка пострадавшего на спине. Подручные средства, применяемые для транспортировки пострадавших.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ:

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 7 классе ученик должен знать/понимать:
- потенциальные опасности природного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
- основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
- наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
- правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
- правила оказания первой медицинской помощи


Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного и социального характера;
-активного отдыха в природных условиях;
-оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
-соблюдения норм здорового образа жизни.
Календарно-тематическое планирование
	Дата
	№ урока
	Темы  уроков
	Элементы

содержания
	Требования к уровню подготовки
	Домашнее задание

	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1 – 2 «Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»

	01.09
	
	1
	Различные природные явления
	Понятие опасного природного явления, их примеры. Динамика возникновения опасных природных явлений на территории России. Влияние опасных природных явлений на жизнедеятельность людей.


	Знать: Природные явления, которые

оказывают влияние на безопасность

жизнедеятельность человека.

Уметь: Различать природные явления
	§ 1.1. прочитать, отв. на в. 1-4 устно.

	08.09
	
	2
	Общая характеристика природных явлений
	Понятие стихийного бедствия, его примеры. Причины возникновения стихийных бедствий и их влияние на человека и его здоровье.
	З: Основные группы природных явлений. 
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 1.2. прочитать, отв. на в. 1-4 устно


	15.09
	
	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	Сравнительная оценка опасных природных явлений и чрезвычайных ситуаций на территории России.
	З: Чрезвычайные ситуации, наиболее вероятные для региона, области, города, района.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 1.3. прочитать.
Доклад по действиям в случае пожара

	22.09
	
	4
	 Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия
	Понятие о землетрясении. Сейсмически активные районы на территории России. Причины землетрясений. Последствия землетрясений.
	З: Районы России, где велика вероятность землетрясений.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.1. прочитать.
Доклад о крупных З в России.

	29.09
	
	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	Основные причины несчастных случаев при землетрясении. Признаки приближающегося землетрясения.


	З: Заблаговременные мероприятия по снижению потерь от землетрясений.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.2. прочитать, отв. на в. 1-3 устно

	06.10
	
	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясениях
	Правила безопасного поведения при оповещении о землетрясении. Правила безопасного поведения после землетрясения
	З: Правила безопасного поведения при землетрясении: в школе; в доме (квартире); на улице. Как действовать если вы оказались в завале: вы ранены, получили травму; у вас нет возможности выбраться; у вас есть возможность выбраться.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 2.3. прочитать. Алгоритм действий в случае З.

	13.10
	
	7
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов
	Происхождение вулканов и их расположение в сейсмоактивных поясах земного шара. Действующие и потухшие вулканы. Кратер вулкана, жерло вулкана, магма, фумаролы.
	З:  Районы России, где существует опасность вулканических извержений.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.4. прочитать.
Доклад о действ. В. в России

	20.10
	
	8
	Последствия извержения вулканов, защита населения
	Поражающие факторы при извержении вулкана и его последствия. Эвакуация населения.
	З: Правила безопасного поведения в случае извержения вулканов. Правила безопасного поведения в непосредственной близости от вулкана при начавшемся извержении.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.5. прочитать,
Отв. на в. 1-4 устно

	29.10
	
	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	Причины образования оползней. Классификация оползней. Образование обвалов и их причины. Разновидности обвалов.
	З: Мероприятия по снижению потерь от оползней и обвалов. 
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.6. прочитать. План действий в случае О.

	Осенние каникулы: 2.11. - 06.11. = 5 дней

	10.11

	
	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	Образование циклонов в атмосфере - основная причина возникновения бурь и ураганов. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра. Бури пылевые, беспылевые, снежные, шквальные. 
	З:  Понятие - циклон. Строение циклона. Понятие - ураган. Схема зарождения урагана.  Понятие - буря. 
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 3.1. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 письменно

	17.11
	
	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	Мероприятия по снижению потерь от ураганов и бурь. 
	З: Правила безопасного поведения при угрозе ураганов и бурь. Относительно безопасные места в доме и естественные безопасные укрытия на улице.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 3.2. прочитать. 
Алгоритм действий в случае ураганов

	24.11
	
	12
	Смерчи 
	Понятие - смерч. Происхождение смерчей. Строение смерча. Классификация смерчей. Последствия и поражающие факторы смерчей. Мероприятия по снижению потерь от смерчей.
	З: Правила безопасного поведения при угрозе смерчей. Правила безопасного поведения во время смерчей: при вынужденном пребывании на улице; если вы находитесь в доме. Относительно безопасные места в доме и естественные безопасные укрытия на улице.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 3.3. прочитать. Алгоритм действий в случае С.

	01.12
	
	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	 Понятие — наводнение. Классификация наводнений в зависимости от масштаба. Классификация наводнений в зависимости от причин возникновения. Причины наводнений.
	З: Половодье; паводок, заторные, зажорные наводнения; нагонные наводнения; наводнения, вызванные прорывом плотин; наводнения, вызванные подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 4.1. прочитать. Примеры Н. в России

	08.12
	
	14
	Защита населения от последствий наводнений
	 Последствия наводнений: быстрый подъем воды; затопление или подтопление примыкающей местности. Вторичные последствия наводнений.
	З: Особенности последствий наводнений в городской и сельской местности.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 4.2. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно.

	15.12
	
	15


	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	Мероприятия по снижению потерь от наводнений. Оповещение и эвакуация населения при угрозе наводнения.
	З: Правила безопасного поведения при угрозе наводнения (при заблаговременном оповещении о наводнении). Правила безопасного поведения при внезапном наводнении: до прибытия помощи; при вынужденной самоэвакуации.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 4.3. прочитать. План без-ти во время Н.

	22.12
	
	16
	     Сели и их характеристика
	Понятие - сель. Условия и причины их образования. Основные места возникновения селей. Классификация селей.
	З: Теплая и холодная зоны селеобразования на территории России.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 4.4. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно.

	Зимние каникулы: 28.12.14.- 11.01.15. = 15 дней

	12.01
	
	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	. Мероприятия по снижению потерь от селей. Оповещение населения об угрозе схода селей. Заблаговременная эвакуация населения из опасных зон в безопасные места.
	З:  Естественные безопасные места. Правила безопасного поведения при угрозе схода селей: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия. Правила безопасного поведения при внезапном сходе селя. 
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 4.5. прочитать,
Порядок действий при угрозе С.


	19.01
	
	18
	Цунами и их характеристика
	Понятие - цунами. Происхождение и причина цунами. Характеристика волн цунами. Классификация цунами: по причинам его возникновения; по интенсивности.
	З: Поражающие факторы цунами и его опасные воздействия на людей, здания и сооружения. Вторичные последствия разрушительных воздействий цунами.
	§ 4.6. прочитать, 
Примеры крупных Ц в 21 в.

	26.01
	
	19
	Защита населения от цунами
	Мероприятия по снижению потерь от цунами.  Признаки и предвестники близкого цунами. Оповещение населения о приближающемся цунами.
	З:  Правила безопасного поведения при внезапном приходе цунами: при эвакуации из здания; если вы остались в здании. Правила безопасного поведения, если вы оказались в волне цунами. Правила безопасного поведения после ухода волны цунами.

	§ 4.7. прочитать, 
Отв. на в. 1-3 письменно.

	02.02
	
	20
	Снежные лавины
	Понятие - лавина. Районы России подверженные лавинной опасности. Условие и причина образования снежных лавин и их опасность. Последствия лавин и их основные поражающие факторы. Ущерб, наносимый лавинами сельскому хозяйству, культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности. Мероприятия по снижению потерь от лавин.
	З:  Естественные безопасные места. Правила безопасного поведения при угрозе схода лавин: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия. Правила безопасного поведения при внезапном сходе лавины: при внезапном приближении лавины; при попадании в лавину.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 4.8. прочитать. Алгоритм действий в случаях Л.

	09.02
	
	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика

	Понятие — лесной пожар. Условия его возникновения. Классификация лесных пожаров: по характеру их распространения (низовой, верховой, подземный); по скорости распространения огня и высоте пламени (слабые, средние, сильные)

	З: Регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на больших площадях. Основные причины загорания лесов.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.1. прочитать.
Отв. на 1-3  в. письменно

	16.02
	
	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	Основные и вторичные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров для людей, зданий, сооружений, поселков, лесных ресурсов. Краткое понятие о двух основных способах тушения лесных пожаров: непосредственное тушение огня; косвенное тушение. Понятие пожароопасного периода (сезона) в лесах. Мероприятия, проводимые органами государственного управления и органами лесного хозяйства по защите лесов от пожаров в пожароопасный период.
	З: Основные правила пожарной безопасности в лесах в пожароопасный сезон. Ответственность граждан за нарушение правил пожарной безопасности в лесах. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. Правила безопасного поведения: в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.2. прочитать. План действий в случае П.

	23.02
	
	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	Инфекционные болезни и причины их возникновения. Эпидемический процесс и его определяющие факторы. Эпидемия и ее опасность для населения.
	З: Комплексы мероприятий, проводимые для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.3. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно.

	02.03
	
	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	Инфекционные болезни животных. Основные особенности эпизоотии и ее характерные признаки. Инфекционные болезни растений. Эпифитотия и панфитотия.
	З: Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. Соблюдение правил агротехники.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.4. прочитать, 
Отв. на в. 1,2 письменно 

	Раздел 3 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации»



	09.03
	
	25


	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	Понятие – терроризм. Современный терроризм.
	З: Политический, криминальный, националистический, технологический, ядерный терроризм.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 6.1. прочить. План действий в случаях теракта

	16.03
	
	26
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	Террористические организации.  Кибертерроризм. Характерные черты поведения человека по типам темперамента. Телефонные террористы.


	 З:  Опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 6.1. прочитать, 
Отв. на в. 1-3 письменно.

	Весенние каникулы: 22.03.15. -  29.03.15. + 07., 08.03. + 23.02. + 1.05. + 9.05 =13 дней

	30.03
	
	27
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	Формирование ложных представлений о терроризме у подростков. Определенные жизненные ориентиры, определяющие поведение подростков в обществе.
	З:  Формирование антитеррористического поведения.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 6.2. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно

	06.04
	
	28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	Вредные привычки. Наркотическая зависимость и профилактика наркомании. Профилактика террористической деятельности.
	З:  Формирование антитеррористического поведения.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 6.2. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно.

	
	Раздел 4 « Основы здорового образа жизни»

	13.04
	
	29
	Психологическая уравновешенность
	Эмоциональность. Психологическая уравновешенность. Уверенность. Самосовершенствование.
	З: Качества, воспитываемые  для повышения психологической уравновешенности подростка.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.1. прочитать, 
Отв. на в. 1-3 устно.

	20.04
	
	30
	Стресс и его влияние на человека
	Стрессовый фактор. Стресс. Стадия мобилизации, стадия сопротивления и стадия истощения. Общие принципы борьбы со стрессом.
	З: Соблюдение режима труда и отдыха. Привычки здорового образа жизни.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.2. прочитать,
Доклад о влиянии стресса на Ч

	27.04
	
	31
	Анатомо – физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Особенности развития человека в подростковом возрасте. Личная гигиена для сохранения и укрепления здоровья. Система здорового образа жизни.


	З: Знание закономерностей развития в подростковом возрасте.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.3. прочитать,
Отв. на вопросы 1-3 письменно

	Раздел 5 « Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»

	04.05
	
	32
	Общие правила оказания первой помощи
	Общие правила оказания первой помощи. Общий порядок действий оказания первой помощи.


	З: У: Применение навыков оказания первой помощи.
	§ 8.1. прочитать.
Практические занятия

	11.05
	
	33
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	Виды кровотечений и способы остановки. 
	З: У:  Первая помощь при сильном кровотечении. Метод пальцевого прижатия артерий. Правильное наложение жгута при артериальном кровотечении.


	§ 8.2. прочитать.
Практические занятия

	18.05
	
	34
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	Ушиб, оказание первой помощи. Перелом, виды переломов.
	З:  У:  Применение шин.

	§ 8.3. прочитать.
Практические занятия

	25.05
	
	35
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	Транспортировка пострадавшего с помощью носилочных лямок.  Транспортировка пострадавшего на спине.
	З: У:  Подручные средства, применяемые для транспортировки пострадавших.

	§ 8.4. прочитать.
Практические занятия
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   Согласно действующему Базисному учебному плану, учебному плану МОУ Озъягской СОШ рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение ОБЖ в объёме 1 час в неделю на 36 учебных недель, всего 36 часов в год.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает два раздела.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

Модуль включает два раздела.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
   Раздел 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
1. Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия; Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения; Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности: Значение огня в жизнедеятельности человека. Пожары в жилом секторе и их последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилом секторе. Значение профилактики пожаров. Основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения Российской Федерации от пожаров. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Основные права граждан в области пожарной безопасности. Обязанности граждан в области пожарной безопасности. Ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности.
2. Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей; Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров; Велосипедист – водитель транспортного средства: Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и их последствия. Основные причины ДТП. Основные направления деятельности государства в области безопасности на дорогах. Организация дорожного движения. Обязанности пешехода. Обязанности пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, дорогах. Роль водителя транспортного средства в обеспечении безопасности дорожного движения. Велосипедист – водитель транспортного средства. Обязанности по безопасности велосипедиста.

   3.  Безопасность на водоемах
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях; Безопасный отдых на водоемах; Оказание помощи терпящим бедствие на воде: Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде. Правила безопасного купания в различных водоемах. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации во время водных походов и правила безопасного поведения при них.
   4.  Экология и безопасность
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека; Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке: Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды. Загрязнение атмосферы, почв и природных вод в результате жизнедеятельности человека. Влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека. Расширение возможностей организма человека противостоять опасным факторам окружающей среды. Формирование потребности в сохранении окружающей природной среды. Снижение вредного воздействия на организм человека неблагоприятных факторов окружающей среды.

   Раздел 1I « Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения»
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины возникновения:  Чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Объекты экономики, возникновение на  которых производственных аварий может привести к чрезвычайным ситуациям техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия: Радиационно опасные объекты. Возможные последствия аварии на радиационно опасных объектах. Влияние ионизирующего излучения на организм человека.
Обеспечение радиационной безопасности населения: Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной безопасности, установленные на территории России. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно опасных объектов.
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия: Опасные химические вещества и аварийно химически опасные вещества. Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные последствия.
Обеспечение химической защиты населения: Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. Средства индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам  безопасного поведения  при химических авариях.
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия: Взрыво- и пожароопасные объекты. Последствия аварий на взрыво- и пожароопасных объектах. Основные причины аварий на взрыво- и пожароопасных объектах.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах: Общие меры по защите населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Мероприятия по повышению уровня безопасности функционирования взрыво- и пожароопасных объектов. Рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво- и пожароопасных объектов.

 Аварии на гидротехнических сооружениях: Гидротехнические сооружения и их предназначение. Гидродинамические аварии и причины их возникновения. Возможные последствия гидродинамических аварий.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидродинамических сооружениях: Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий. Мероприятия по ликвидации последствий гидродинамических аварий. Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению населения в случае возникновения гидродинамических аварий.
   6. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера: Федеральная  автоматизированная система централизованного оповещения. Региональные и территориальные автоматизированные системы централизованного оповещения. Локальная система оповещения.
Эвакуация населения: Эвакуация. Особенности организации эвакуации. Размещение эвакуированного населения.
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера: 
Общие мероприятия по инженерной защите населения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. Защитные сооружения гражданской  обороны и их предназначение.  Правила  поведения укрываемых в защитных сооружениях гражданской  обороны.

      Раздел III «. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни»
   7.  Основы здорового образа жизни
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека: Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные показатели, характеризующие его уровень. Определение здоровья. Здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность.
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность: Основные составляющие индивидуального здоровья человека. Элементы образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное благополучие. Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.
Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества: Понятие «репродуктивное здоровье». Семья в современном обществе и ее функции. Влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества: Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению здоровья. Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Основные направления формирования индивидуальной системы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний: Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека. Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний. Основные меры профилактики неинфекционных заболеваний.
Вредные привычки и их влияние на здоровье: Общие понятия о вредных привычках. Биологический механизм формирования наркомании. Последствия вредных привычек.
Профилактика вредных привычек: Нормативно-правовая база по профилактике наркомании. Три основополагающие истины для профилактики наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!»
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности: Человеческий фактор и его влияние на безопасность жизнедеятельности. Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры безопасности жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и безопасности.

   8.  Основы  медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая помощь пострадавшим и ее значение: Первая помощь и ее предназначение. Общие правила оказания первой помощи. Средства, используемые при оказании первой помощи.
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами:  Правила оказания первой помощи при отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными веществами – аммиаком и хлором.
Первая помощь при травмах: Правила оказания первой помощи при переломах, вывихах, растяжениях и разрывов связок.
Первая помощь при утоплении: Правила оказания первой помощи при утоплении.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ:
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 8 классе ученик должен знать/понимать:
- потенциальные опасности природного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
- основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
- наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
- правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
- правила оказания первой медицинской помощи


Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного и социального характера;
-активного отдыха в природных условиях;
-оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
-соблюдения норм здорового образа жизни.
Календарно-тематическое планирование

	Дата
	№ урока
	Темы  разделов, уроков
	Элементы

содержания
	Требования к уровню подготовки
	Домашнее задание

	план
	факт
	
	
	
	
	

	Раздел 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»

	02.09
	
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Значение огня в жизнедеятельности человека. Пожары в жилом секторе и их последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилом секторе
	ЗНАТЬ: Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
УМЕТЬ: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 1.1. прочитать,
отв. на в. 1-4 устно.



	09.09
	
	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Значение профилактики пожаров. Основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения Российской Федерации от пожаров. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	З:  Правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказание помощи младшим, престарелым и т.д., основные мероприятия, проводимые МЧС России по совершенствованию пожарной безопасности в стране
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 1.2. прочитать.
Отв. на в. 1-3 письменно.


	16.09
	
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности
	Основные права граждан в области пожарной безопасности. Обязанности граждан в области пожарной безопасности. Ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности


	З:  Планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 1.3. прочитать.
План действий при П.

	23.09
	
	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и их последствия. Основные причины ДТП. Основные направления деятельности государства в области безопасности на дорогах
	З:  Причины дорожно-транспортных происшествий.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.1. прочитать, 
Отв. на в. 1-5 устно.


	30.09
	
	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Организация дорожного движения. Обязанности пешехода. Обязанности пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, дорогах. Роль водителя транспортного средства в обеспечении безопасности дорожного движения
	З:  Правила дорожного движения, дорожные знаки и разметка.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.2. прочитать.
ПДД пешеходов

	07.10
	
	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	Велосипедист – водитель транспортного средства. Обязанности по безопасности велосипедиста

	З:  Правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 2.3. прочитать, 
Отв. на в. 1-3 письменно.

	14.10
	
	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде
	З:  Состояние водоемов в различное время года, правила безопасного поведения на водоемах.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 3.1. прочитать, 
Правила личной без-ти на воде

	21.10
	
	8
	Безопасный отдых на водоемах
	Правила безопасного купания в различных водоемах. Водные походы и обеспечение безопасности на воде


	З:  Способы обеззараживания воды, правила безопасного поведения на воде.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 3.2. прочитать.
Отв. на в. 1-4 устно.

	28.10
	
	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации во время водных походов и правила безопасного поведения при них
	З: Правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 3.3. прочитать. 
Отв. на в. 1-3 письменно.



	Осенние каникулы: 2.11. - 06.11. = 5 дней

	11.11
	
	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды. Загрязнение атмосферы, почв и природных вод в результате жизнедеятельности человека. Влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека.


	З: влияние жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды.

У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 4.1. прочитать. 
Пром. объекты РК

	18.11
	
	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Расширение возможностей организма человека противостоять опасным факторам окружающей среды. Формирование потребности в сохранении окружающей природной среды. Снижение вредного воздействия на организм человека неблагоприятных факторов окружающей среды.


	З: приемы по защите личного здоровья в местах с неблагополучной экологической обстановкой.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 4.2. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 письменно.

	25.11
	
	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины возникновения
	 Чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Объекты экономики, возникновение на  которых производственных аварий может привести к чрезвычайным ситуациям техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	З:  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Алгоритм поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.1. прочитать, 
ЧС техног. х-ра в России 

	02.12
	
	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	 Радиационно опасные объекты. Возможные последствия аварии на радиационно опасных объектах. Влияние ионизирующего излучения на организм человека

	З: Радиоактивные вещества,  влияние ионизирующего излучения на организм человека.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.2. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 письменно.

	09.12
	
	14


	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной безопасности, установленные на территории России. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно опасных объектов
	З:  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.3., прочитать, 
Отв. на в. 1-3 письменно.

	16.12
	
	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Опасные химические вещества и аварийно химически опасные вещества. Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные последствия
	З:  Химические вещества, относящиеся к АХОВ, последствия АХОВ на организм человека.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.4. прочитать. Отв. на в. 1-4 устно.

	23.12
	
	16
	Обеспечение химической защиты населения
	Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. Средства индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам  безопасного поведения  при химических авариях.

	З:  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по химической защите населения.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.5. прочитать.   
План действий в случае хим. аварии

	Зимние каникулы: 28.12.14.- 11.01.15. = 15 дней

	13.01
	
	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Взрывопожароопасные объекты. Последствия аварий на взрывопожароопасных объектах. Основные причины аварий на взрывопожароопасных объектах.

	З: Взрывопожароопасные объекты экономики, причины и поражающие факторы аварий на взрывопожароопасные объектах.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.6. прочитать. План действий при П. и В.

	20.01
	
	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Общие меры по защите населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Мероприятия по повышению уровня безопасности функционирования взрывопожароопасных объектов
	З:   Рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрывопожароопасных объектов.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.7. прочитать.
Отв. на в. 1-3 письменно.

	27.01
	
	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях
	Гидротехнические сооружения и их предназначение. Гидродинамические аварии и причины их возникновения. Возможные последствия гидродинамических аварий


	З:  Причины и поражающие факторы гидродинамических аварий.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 5.8. прочитать. Примеры аварий в мире.

	03.02
	
	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидродинамических сооружениях
	Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий. Мероприятия по ликвидации последствий гидродинамических аварий
	З:  Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению населения в случае возникновения гидродинамических аварий.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 5.9. прочитать, 
Отв. на в. 1-3  устно.

	10.02
	
	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Федеральная  автоматизированная система централизованного оповещения. Региональные и территориальные автоматизированные системы централизованного оповещения. Локальная система оповещения

	З:  Порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 6.1. прочитать. План действий в случае О.

	17.02
	
	22
	Эвакуация населения
	 Особенности организации эвакуации. Размещение эвакуированного населения
	З: Случаи, при которых проводится экстренная эвакуация населения.

 У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 6.2. прочитать.
Отв. на в. 1-3 письменно.

	24.02
	
	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Защитные сооружения гражданской  обороны и их предназначение.  Правила  поведения укрываемых в защитных сооружениях гражданской  обороны

	З:  Общие мероприятия по инженерной защите населения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 6.3 прочитать. Вида защитных сооруж.

	Раздел III «. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни»


	03.03
	
	24


	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	 Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные показатели, характеризующие его уровень. Определение здоровья. Здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность

	З: Показатели, характеризующие уровень здоровья человека. Индивидуальное здоровье человека.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.1. прочитать, 
Отв. на в. 1-4 устно.

	10.03
	
	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Основные составляющие индивидуального здоровья человека. Элементы образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное благополучие. Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.

	 З:  Духовное, физическое и социальное здоровье человека, фактор наследственности.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.2. прочитать. Роль физ. культ. для здоровья Ч.

	17.03
	
	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Понятие «репродуктивное здоровье». Семья в современном обществе и ее функции. Влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в стране
	З:  Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья .
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 7.3. прочитать. 
Отв. на в. 1,2 письменно.

	20.03
	
	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению здоровья. Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека

	З:   Основные направления формирования индивидуальной системы здорового образа жизни.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 7.4. прочитать. Личный план ЗОЖ

	Весенние каникулы: 22.03.15. -  29.03.15. + 07., 08.03. + 23.02. + 1.05. + 9.05 =13 дней
	

	31.03
	
	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека. Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний
	З:  Основные меры профилактики неинфекционных заболеваний.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни

	§ 7.5. прочитать. 
Отв. на в. 1-3 письменно

	07.04
	
	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Общие понятия о вредных привычках. Биологический механизм формирования наркомании. Последствия вредных привычек
	З: Последствия курения, алкоголизма и употребления наркотиков. Наркозависимость.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.6. прочитать. Доклад о вред. привычках

	14.04
	
	30
	Профилактика вредных привычек
	Нормативно-правовая база по профилактике наркомании. Три основополагающие истины для профилактики наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!»

	З: Причины роста наркомании среди подростков, качества, уберегающие подростка от приобщения к потреблению наркотиков.

	§ 7.7. прочитать.
Отв. на в. 1,2 письменно

	21.04
	
	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Человеческий фактор и его влияние на безопасность жизнедеятельности. Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры безопасности жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и безопасности.

	З: Влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.
У: Использовать полученные знания в повседневной жизни
	§ 7.8. прочитать. 
Отв. на  в 1-4 устно.


	28.04
	
	32
	Первая помощь пострадавшим и ее значение
	Первая помощь и ее предназначение. Общие правила оказания первой помощи. Средства, используемые при оказании первой помощи
	З: Возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
У: Оказывать первую медицинскую помощь

	§ 8.1. прочитать.
Практические занятия

	05.05
	
	33
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Правила оказания первой помощи при отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными веществами – аммиаком и хлором
	З:  Оказание первой помощи при отравлении АХОВ.
У: Оказывать первую медицинскую помощь


	§ 8.2. прочитать.
Практические занятия

	12.05
	
	34
	Первая помощь при травмах вывихах, растяжениях и разрывов связок
	Первая медицинская помощь при вывихах, растяжениях и разрывов связок
	З: Способы оказания первой помощи при травмах

У: Оказывать первую медицинскую помощь


	§ 8.3. прочитать.
Практические занятия

	19.05
	
	35
	Первая помощь при

переломах
	Первая медицинская помощь при переломах
	З: Способы оказания первой помощи при открытом и закрытом переломе.
У: Оказывать первую медицинскую помощь


	§ 8.3. прочитать.
Практические занятия


	26.05
	
	36
	Первая помощь при утоплении
	Правила оказания первой помощи при утоплении.

	З: Правила проведения искусственного дыхания.
У: Оказывать первую медицинскую помощь


	§ 8.4. прочитать.
Практические занятия
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